>LOTEK

- et selskab i GD-Gruppen

Forstehjeelp ved hjertestop

4 timer (basisuddannelse)

P& dette kursus far du indgvet kunstigt ande-
draet og hjertemassage, saledes du alene
eller sammen med en anden fgrstehjaelper
bliver i stand til at yde fgrstehjaelp til perso-
ner med manglende vejrtraekning eller med
hjertestop, indtil professionel redningsmand-
skab overtager.

Varenummer: KU B HJERTESTOP

Formal: Kursets formal er at saette dig i
stand til at gennemfgre Hjerte-Lunge-
Redning (HLR) pa en bevidstlgs voksen per-
son uden normal vejrtreekning; bade med og
uden brug af en hjertestarter (AED).

Der udstedes kompetencegivende bevis for
gennemfgrt kursus.

Malgruppe: Kurset henvender sig til virk-
somheder, Institutioner m.v., der gnsker at
medarbejderne skal kunne yde Hjerte-Lunge-
Redning pa en person med manglende vejr-
traekning og/eller med hjertestop.

Indhold: Kurset afholdes som en vekslen
mellem teori og praktiske gvelser.

Kurset omfatter fglgende emner:

e Fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter
Bevidsthedstilstand
ABC-metoden
Stabilt sideleje
Overlevelseskaden
Basal genoplivning
Brug af hjertestarter (AED)

Varighed:
4 timer.

Deltagerantal: Max 16 personer.
Deltagerforudsaetninger: Ingen

3 timers opdateringskursus
Basisuddannelserne skal opdateres inden for
24 maneder for at opretholde kompetencen.
De gvrige tilvalgs- og funktionsuddannelser
skal generhverves inden for 24 maneder.

Lotek har kurser i fgrstehjaelp, brandbe-
kaempelse, brug af hjertestarter, psykisk
fgrstehjaelp, varmt arbejde mv. Kurserne
afholdes enten som standardkurser eller
som virksomhedstilpassede kurser med
saerligt fokus pd de forhold, der har betyd-
ning for sikkerheden i jeres virksomhed.
Kurserne kan afholdes i almindelig ar-
bejdstid eller i forleengelse heraf, evt. i
weekend. Du kan finde en beskrivelse af
vore gvrige kurser pa www.lotek.dk.

Loteks instruktgrer er godkendt af Dansk

Forstehjeelps Rad og Beredskabsstyrelsen

til undervisning i brandbekaempelse, far-
stehjeelp samt brug af hjertestarter.
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