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Basisuddannelser, tilvalgsuddannelser og saertillaeg

Basisuddannelser

Basisuddannelser kan frit kombineres
med tilvalgsuddannelserne.

Tilvalgsuddannelser

Tilvalgskurser — Szertillaeg (benyttes kun ved funktionsuddannelser)
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Funktionsuddannelser og opdateringsuddannelser

Funktionsuddannelser

Medborgerfgrstehj=elp -
7 timer

Indeholder fglgende:

* Fgrstehjeelp ved hjertestop -
4 timer

e Sczertilleeg: Del 2 af Fgrste-
hjeelp ved ulykker — 1% time

* Sgzertillaeg: Medborger-
forstehjeelp- 112 time

Farstehj=elp for voksne
med ansvar for bgrn -
7 timer

Indeholder fglgende:

* Forstehjeelp ved hjertestop -
4 timer

* Fprstehjeelp og forebyggelse
til barn - 22 time

» Saertillaeg: Voksne med szer-
ligt ansvar for bgrn - Y2 time

Tilvalgsuddannelser

Forstehj=elpere med

saerligt ansvar - 12 timer

Indeholder fglgende:

Forstehjzelp ved hjertestop -
4 timer

Farstehjeelp ved blgdninger -
1% time
Farstehjeelp ved smaskader —
142 time

Ferstehjeelp ved sygdomme -
1%z time

Forstehjzelp ved skader pd

beveegeapparatet - 1%2 time

Seertillzeg: Del 2 af "Forste-
hjeelp ved ulykker” — 1%z time

Seertilleg Ferstehjeelp med
med saarligt ansvar - 2 time

Basisuddannelser, funktionsuddannelser og opdateringsuddannelser kan frit kombineres

med tilvalgsuddannelserne.

Opdatering af basisuddannelser

Opdatering af Forstehjzlp ved
hjertestop - 3 timer

- Opdateringsuddannelse
Livreddende fgrstehjzlp - 3 timer

For at opdatere tilvalgsuddannelserne skal

de generhverves pa ny.
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Brand - varmt arbejde - psykisk fgrstehjaelp - beredskab

Brand Varmt arbejde Psykisk Beredskab
farstehjzelp
Grundmodul Varmt Arbejde Psykisk PF1 Evakuerings-
3 timer 6 timer 6 timer gvelse
Teori Gnistprod. veerktgjer 12-1 timer
Repetition Varmt Arbejde Dilemma-
3 timer 6 timer gvelser
Tagdaekning 2-4 timer
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